
INýЖUCTIUNE
privinrl rеsресtаrеа misчrilоr de protec{ie iшроtrivr infecfiei CovID_l9

репtrч angaia{ii lпsресtоrаtшlui Gепеrаl de Саrаьiпiеri

воаlа se transmite de la о реrsоапi infectatб la о реrsоапй siпбtоаsй.

соrопачirusu1 de tip nou se disperseazi рriп picЁfuri de fluid nazal sau din gurй iп

timpul fusei qi stгfoiutului sаu Й ехрirацiе. Timsmiterea directЁ а Соrопаvirusцlui

este posibilfl рriп сопИсtul la о disИпР mai miсё de шl.mеtru fiпР persomre рriп
iпsрirаrеа рrЬаtuгiiоr dispersate la ехрiгше sau tuselstrйrпrt. In irrcйperile de

,**i*iц majoгitatea picaturilor cad р suрrаfе{slе de lucru 9i obiectele din

щrорiеrе, сum ш fi mesele' щшdоlО 
'de telefon, соrпрutеrе etc. Astfel, alti

йgujф ýе pot iпtъсtа рriп *impla dingero а suprafe{elor ýаu obioctelor

.оййшrrut" qi apoi atingerea осhilоц nasrrlui sau gurii cu mflinile murdаrе.

tn uпslо сirсumstаrще, capacitatoa Соrопачiпrsului de а so mепфе ре suprafe{e

scade semniГrcativ in 3 zile.

Ргечэrrirэо lфЁпdfuf, cot E-19 h ЬФl dэ mчпсЁ

Ф

t*tGmi occ€siы|e fEсёrd р€fýоше реrrЬu о fi sЁrЁtоs!

1. Рrоmочаrеа igienei mfliпilоr la locul de muпсй рriп:
. Рrоmочаrеа spйlatului frecvent qi minu{ios ре mflini, сu аsigurаrеа

accesului nelimitat irr irrсЁреri unde pot sf, se spele ре mf,ini cu арй сurgйtоаrе 9i

sйpun.
t lпstаlагеа dоzаtоаrеlоr cu sЁpun lichid qi а;еrvеtеlоr de hf,rtiс.

о lnstalmea qi аsigurаrеа func{ion5rii dоzаtоаrеlоr cu dezinfectant репtru
mfiini ре bazi de 707" alcool la iпtrаrе in scdiile tGC, in locuri vizibile qi

accesibile.
. Дfiqаrеа mаtеriаlеlоr infoгmativo ов рrоmочеаzf, spЁlarca соrеGй ре mf,ini.

Cflt timp trf,icqte чirшsшI?
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2. Аsigчтшеq mепфеrеа condi{iilor qi lосului de muпсf, fu stare smlitaro-
igienicf, sffisйcfitotre ýо orgшizeaz5 prin:

. Рrеlugrаrеа frесчепtй" la fiесаrе 2-4 оrе, а suрrаfеtrеlоr din mediul
осuра{iопаl, сum аr fi suрrаfе{еlе de luсrц mбпеrеlе uqilоц gruрurilе sanitare.
SuhsИn{ele dezinfecИnte trebuie sй fie folosite irr conformitate ou indicaýiile de ре
eticheЁ (tfunp de ехрuпсrе gi modalitatea do utilizarc)-

3. Мйýuri minimo obligatorii репtru рrечепirеа rйsрДпdirii infec{iei COVID -
t9 iп cadrul subdiviziunilor Iпsресtоrаfulцi Gепеrаl de Carabinieri :

о Rеsресtшеа distan,tei de cel ршФ l mеtru iпtrе mgаjф. Cel mаi Ьuп mоd
de а rеduсе risсul infectйrii Gu Соrопачirus constituie rеsресtшеа igienei
реrsопаlе.. Reducerea гisсului trmrsmiterii iпtЪсýеi in rfrldul шgaja{ilor рriп
asigtкTea utilizЁrii mфtilоr. Апgфаtut сше tuqеqtе sau strЁnutЁ trebuie sй-qi
аФРеrе guга 9i паsul сu uп qerve{el de uпiсЁ folosinft care yа fi аruпоаt la соqul
de gunoi, рrечепtiч plasat iпtr-о рuпgа sераrай gi ultеriог obligatoгiu va fi
respectatб igiena mflinilor.
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. Asigurarea cu qerve{ele de uпiсfi folosin{й qi соquri de gunoi репtru
апшсаrеа iп mod igienic а mаtеriаlеlоr folosite.

. Rароrtаrеа de urgеп{Ё in саzul depisйгii реrsоапеlоr srБpecte/bolnave cu
COVID-I9la locul de muпсй_

4. Responsabilizarea angaja{ilor la аutойоlаrе fin cazul tп саrе рrеziпtй
simptome ale maladiilor respiratorii acute (unele corespund infec{iei COVID-l9).

5. Мйsuri do афuпе iп саzul sшsрiсiuпii unrri sаu mai multоr cazuri de
COVID- t 9 iп,rfiпdul angaj a{ilor:

. indeplinirea rесоmшdf,rilоr Gц piivire la criteriile de identifioare а
mgаjа{jlоr expuqi la COYID-I9.

,r lzоlаrеаtеmроrаrй а angajatului suspect сu СоYID-19.
о Аdrеsаrеа Ia mеdiсul de fшrilie in cazul apmi{iei sепrпеlоr de Ьоаlб

rеsрirаtоriе (tuse, dificultatri de rеsрirа{iй fеЬrd).
о Мопitоriztrеil futurоr шgфа{ilоr susрес{i la COVID -19, indeosebi celor

care prezintй comorbiditf,ti (de ехеmрlu, diabet zаhаrЩ boli cardiovasculare qi
rеsрirаtогii) Ei rrпрtiйuп riýс sporit dCI а sufеri complica{ii grave"

6" Ac{iuni iпtrерriпsе in cazul irr саrе un angajat este suspect cu COVID-l9 qi а
fost rесепt la serviciu:

. tn cazul сопtасйrii la looul do muпсf, Gu un angajat suspect, sunt obligatorii
rесоmапdЁrilе аutоriй{ilоr competente.

. [zоlаrеа апgфа{itоr suspec{i qi identificarea сопtас{ilог.
о Angajatii, саrе au cohtactat сu un angajat сu COVID-I9 сопfirmаt, trebuie

sй rеsросtе instructriuni stricte се {in de ac{iunile ultеriоаrе, inclusiv autoizolme la
domiciliu репtпr о реriоаdf, de 14 zile,

. Angajatli, саrе tш uп mеmЬпr al familiei Ьоlпач la domioiliu cu COVID-I9,
dаr пu prezintб sепше de Ьоаlй, trеЬuiе sf, anun{e imediat ;i sб rбmfiпб in
autoizolare la domiciliu pentrrr о реriоай de 14 zile.

7. MaflIri de рrечепirе ?rr timpul cfllfitoriei irr trапsроrhrl public:
о Evitareape cfit posibil а аglоmеrщiеi.
. Рurtаrеа mЁqtii, astfel iпсfit sfl асореrе atflt gurа cfit qi nasul.
. Dezinfectmoamflinilor.

8. Deplasfuile neesen{iale sf, fie аmfiпаtе. Riscul de infecfie сu COYID-I9
trebuie evaluat репtru toate etaplo sarcinilor de sеrчiсiu. Se ча consulta
аvеrtisшепtеlе nФionale de сйlйtоriе ftrainte de а mеrgе irr dерlаsfiri de serviciu.

9. Evitarea iпtfilпiгilоr fu регsоаrft acordftrd рrеfеriп{Д ареlurilоr telefonice,
comunicirii рriп intermediul pogtei еlеgtrопiсе sаu gedintrelor virtrrale. Daclrtofuq|



trеЬuiе de organЙat intalniri in реrsоапй, se va adapta spa{iul de tntfilnire репtru а
реrmitе distmtlme а flziсб.

10. tmЬuпййfiгеа sistemului de vontila{ie qi сrеqtеrеа volumului de аlimепйrе
сrr.Ёr сurаt al iпсфеrilоr сu nivel ridicat de ехрuпеrе la virus.

l1. Рrоmочаrеа muncii la disИn{fr а angaja{ilor non-critici репtru а reduce, la
шiпimuщ transmiterea infec{iei cu COYID-I9 la locul de muпсй.


