INSTRUCTIUNE
privind respectarea misurilor de protectie impotriva infectici COVID-19
pentru angajatii Inspectoratului General de Carabinieri

Boala se transmite de la o persoand infectatd la o persoand sandtoasa.
Coronavirusul de tip nou se disperseazi prin picaturi de fluid nazal sau din gura in
timpul tusei si stranutului sau la expiratie. Transmiterea directd a Coronavirusului
este posibili prin contactul la o distan{i mai mica de un metru intre persoane prin
inspirarea picaturilor dispersate la expirare sau tuse/stranut. In incaperile de
serviciu, majoritatea picaturilor cad pe suprafetele de lucru si obiectele din
apropiere, cum ar fi mesele, aparatele de telefon, computere etc. Astfel, alti
angajati se pot infecta prin simpla atingere a suprafetelor sau obiectelor
contaminate si apoi atingerea ochilor, nasului sau gurii cu méinile murdare.

in unele circumstante, capacitatea Coronavirusului de a se mentine pe suprafete
scade semnificativ in 3 zile.

Prevenirea raspandirii COVID-19 la locul de munca '

1. Promovarea igienei mainilor la locul de muncé prin:

e Promovarea spilatului frecvent si minutios pe mdini, cu asigurarea
accesului nelimitat in incaperi unde pot sa se spele pe miini cu apa curgatoare si
sdapun.

e Instalarea dozatoarelor cu sidpun lichid si a servetelor de hartie.

o Instalarea §i asigurarea functiondrii dozatoarelor cu dezinfectant pentru
maini pe baza de 70% alcool la intrare in sediile IGC, in locuri vizibile si
accesibile.

e Afisarea materialelor informative ce promoveaza spalarea corectd pe maini.



2. Asigurarea, mentinerea conditiilor si locului de munca in stare sanitaro-
igienica satisficitoare se organizeaza prin:

e Prelucrarea frecventa, la fiecare 2-4 ore, a suprafetelor din mediul
ocupational, cum ar fi suprafetele de lucru, ménerele usilor, grupurile sanitare.
Substantele dezinfectante trebuie sa fie folosite in conformitate cu indicatiile de pe
etichetd (timp de expunere si modalitatea de utilizare).

3. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea raspandirii infectiei COVID —
19 in cadrul subdiviziunilor Inspectoratului General de Carabinieri :

® Respectarea distantei de cel putin 1 metru intre angajati. Cel mai bun mod
de a reduce riscul infectdrii cu Coronavirus constituie respectarea igienei
personale.

® Reducerea riscului transmiterii infectiei in rdndul angajatilor prin
asigurarea utilizarii mistilor. Angajatul care tuseste sau strinutd trebuie si-si
acopere gura si nasul cu un servetel de unici folosinta, care va fi aruncat la cosul
de gunoi, preventiv plasat intr-o pungd separati si ulterior obligatoriu va fi
respectatd igiena méinilor.



e Asigurarea cu gervetele de unicd folosintd si cosuri de gunoi pentru
aruncarea in mod igienic a materialelor folosite.

e Raportarea de urgentd in cazul depistirii persoanelor suspecte/bolnave cu
COVID-19 la locul de munca.

4. Responsabilizarea angajatilor la autoizolare in cazul in care prezinta
simptome ale maladiilor respiratorii acute (unele corespund infectiei COVID-19).

5. Masuri de actiune in cazul suspiciunii unui sau mai multor cazuri de
COVID-19 in randul angajatilor:

e indeplinirea recomandarilor cu privire la criteriile de identificare a
angajatilor expusi la COVID-19.

‘e [zolarea temporara a angajatului suspect cu COVID-19.

e Adresarea la medicul de familie in cazul aparitiei semnelor de boali
respiratorie (tuse, dificultati de respiratie, febra).

e Monitorizarea tuturor angajatilor suspecti la COVID -19, indeosebi celor
care prezintd comorbidititi (de exemplu, diabet zaharat, boli cardiovasculare i
respiratorii) $i implica un risc sporit de a suferi complicatii grave.

6. Actiuni intreprinse in cazul in care un angajat este suspect cu COVID-19 si a
fost recent la serviciu:

e in cazul contactirii la locul de munci cu un angajat suspect, sunt obligatorii
recomandarile autorititilor competente.

e Izolarea angajatilor suspecti si identificarea contactilor.

e Angajafii, care au contactat cu un angajat cu COVID-19 confirmat, trebuie
sa respecte instructiuni stricte ce tin de actiunile ulterioare, inclusiv autoizolare la
domiciliu pentru o perioada de 14 zile.

e Angajatii, care au un membru al familiei bolnav la domiciliu cu COVID-19,
dar nu prezinti semne de boald, trebuie si anunte imediat si si riméand in
autoizolare la domiciliu pentru o perioadi de 14 zile.

7. Masuri de prevenire in timpul célitoriei in transportul public:
e [Evitarea pe cat posibil a aglomeratiei.

e Purtarea mastii, astfel inct sa acopere atét gura cét g1 nasul.

e Dezinfectarea méinilor.

8. Deplasarile neesentiale si fie aménate. Riscul de infectic cu COVID-19
trebuie evaluat pentru toate etapele sarcinilor de serviciu. Se va consulta
avertismentele nationale de cilitorie inainte de a merge in deplasiri de serviciu.

9. Evitarea intlnirilor in persoand, acordand preferintd apelurilor telefonice,
comunicdrii prin intermediul postei electronice sau sedintelor virtuale. Daci, totusi,



trebuie de organizat intalniri in persoand, se va adapta spatiul de intilnire pentru a
permite distantarea fizica.

10. imbunitatirea sistemului de ventilatie si cresterea volumului de alimentare
cu aer curat al incaperilor cu nivel ridicat de expunere la virus.

11. Promovarea muncii la distan{d a angajatilor non-critici pentru a reduce, la
minimum, transmiterea infectiei cu COVID-19 la locul de munca.



