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Organizatia Mondiali a Sanatatii (OMS) la inceputul anului 2020 a declarat boala
COVID-19, cauzati de noul Coronavirus (SARS-CoV-2) aparut in provincia Hubei,
China, drept o urgenta de sandtate publici la nivel mondial. OMS sl autorititile de
sanatate publicd din toatd lumea intreprind actiuni pentru a controla epidemia cu
COVID-19. Toate autoritatile nationale, inclusiv companiile si angajatorii, trebuie si-
si asume un rol pentru limitarea si localizarea raspandirii acestei maladii. Din 11 martie
2020, OMS a anuntat pandemie globala de COVID 19.

Coronavirusurile (CoV) sunt o familie numeroasa de virusuri care provoaci bolj
ce variaza de la raceald comuni la boli maj severe, cum ar fi Sindromul Respirator din
Orientul Mijlociu si Sindromul Respirator Acut Sever. COVID-19 este o boals noud
care a fost descoperitd in anul 2019 s1nu a fost identificats anterior la om. Infectia cu
Coronavirus de tip nou (COVID-19) este provocati de virusul SARS—CoV- 2,
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CORONAVIRUS STRUCTURE se reproduce ViI'U.SUI.
Sursa de infectie — omul bolnav, sau persoanele purtdtorii de virusuri

asimptomatici (importanta si ponderea lor este, la moment, in discutie). Se consideri
ca sursa primara de infectie a fost animala, virusul, in urma mutatiilor genetice capatand
capacitdti invazive pentru oameni.

Perioada de contagiozitate — virusul poate fi depistat din cdile respiratorii in
ultimele 2-3 zile de incubatie, pana la 10 zile de la aparitia primelor simptome clinice
si 14-24 zile in cazurile cu evolutie severd, sau pani la deces. SARS-CoV-2 esto
raspandit atat de pacientii cu manifestiri clinice, ct si de persoane aparent sdndtoase,
care nu au cunostinta de faptul ca sunt purtitori ai noului coronavirus.

Transmiterea — desi se considerd ci virusul SARS-CoV-2 a pornit de la un
rezervor animal, actualmente se transmite interuman cu o vitezd exponentials,
determinénd cazuri severe si decese la nivel global. Calea de transmitere a SARS-CoV-
2 este aerogena prin picaturi (secretii nazofaringiene) si contact direct sau habitual (prin
madini §i obiecte contaminate cu secretil infectate). Transmiterea prin aerosoli (formate
prin uscarea picaturilor) la distante mari nu este caracteristici infectiei COVID-19.
Virusul SARS-CoV-2 este stabil timp de céteva ore pani la trei zile in acrosoli si pe
suprafete (in aerosoli timp de pani la trei ore, pana la patru ore pe cupru, pana la 24 de
ore pe carton si pand la 2-3 zile pe plastic si otel inoxidabil). In general, coronavirusurile
sunt sensibile la razele ultraviolete si la caldura si pot fi inactivate prin incilzire la 56°C
timp de 30 min, 40°C timp de 1 ord si solventi lipidici, cum ar fi eter, 75% etanol,
dezinfectant cu continut de clor, acid peroxidoacetic, cu exceptia clorhexidinei. Un
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pacient poate infecta mai multe persoane. Majoritatea cazurilor de COVID-19 ay
legaturi clare cu alte cazuri anterioare.

O important3 primordiala in controlu] COVID-19 revenind:

® respectdrii regulilor de igien riguroasd (a mainilor, a suprafetelor, etc) si a
cerintelor igienice la tuse sau stranut;

® masurilor epidemiologice de detectie si izolare precoce a pacientilor, si de
identificare si supraveghere a tuturor persoanelor cu care acestia au intrat in contact;

* evitdrii locurilor aglomerate sau persoanelor bolnave si restrictionirii calatoriilor
in zonele unde s-au tnregistrat cazuri de COVID-19.

Receptivitatea - este generald. La debutul epidemiei, apoi pandemiei cu COVID-
19 oamenii neavand imunitate fatd de aceastd infectie.

Contagiozitatea — este mare in colectivitati sau alte locuri aglomerate, in special
atunci cand distanta Intre oameni este mai mica de I metru. Infectia COVID-19 a fost
declaratd drept pandemie de citre OMS in data de 11 martie 2020. Ultima pandemie
declarata de OMS a fost cu virusul gripal A(HINT) in 2009. Virusul SARS-CoV-2 este
actualmente raspandit in toati lumea, oamenii neavind imunitate fata de aceasti
infectie.

Imunitatea postinfectioass obtinutd in urma infectiei naturale este specifica fata
de serotipul coronavirusului. Durata imunitatii poate varia intre 3-6 luni.

Perioada de incubatie este de 2-14 zile (95% intre 4-7 zile).

Semnele clinice specific infectiei COVID-19

De obicei COVID-19 are un debut treptat, in primele zile de boala pacientii
manifestind doar subfebrilitate si fatigabilitate. In general, cele mai importante semne
clinice care apar pe parcursul bolii sunt:

* subfebrilitatea sau febra;

* tusea seacd; stare de rdu general

® tusea productivi;

e dispnee;

o cefalee; vertijuri;
dureri faringiene;
rinoree sau nas infundat;
stranut;
disfunctii gastrointestinale usoare;
anosmie;
pierderea gustului;

e oboseali;
* mialgii/lombalgii.
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Atentie: absenta febrei nu exclude infectia COVID-19!!!



In cazuri mai severe, infectia poate provoca pneumonie, sindrom respirator acut
sever, msuficientd renala si chiar deces.

¥ CORONAVIRUS 2019-nCov 3 SYMPTOMS

& & LLO

FEVER COUGH SHORTNESS SORE THROAT HEADACHE
OF BREATH

Profilaxia specificii consti in vaccinarea populatiei.

Vaccinurile functioneazi prin imitarea unor agenti infectiosi - virusi, bacterii sau
alte microorganisme care pot provoca o boald. Acest lucru »nvatd” sistemul imunitar
sa-1 raspunda rapid si eficient acestuia. In mod traditional, vaccinurile fac acest lucru
prin introducerea unei doze minime a unuj agent infectios care permite sistemuluj
nostru imunitar sa-si construiasci o amintire despre acesta. In acest fel, sistemul nostru
imunitar il poate recunoaste si lupta rapid inainte de a ne imbolnavi. Anume asa sunt
concepute unele variante de vaccinuri imporiva COVID-19.

Profilaxia nespecifici
Scopul: reducerea riscului de transmitere a COVID-1 9/infectiilor respiratorii acute.

La nivel de comunitate vor fi difuzate informatii cu privire la:

® evitarea célitoriilor in zonele cu cazuri confirmate de COVID-19;

* evitarea contactului strins cu persoanele care suferd de infectii respiratorii acute;

* spdlarea frecventd a mainilor cu apa sl sapun;

* utilizarea dezinfectantilor pe bazi de alcool pentru igiena maniilor, in special
dupéd contactul direct cu persoanele bolnave sau cu obiectele de mediu din apropierea
bolnavilor;

® purtarea obligatorie a méstilor i cadrul subdiviziunilor IGC (In incintd si pe
teritoiu), in transportul public, spatil comerciale si spatii publice inchise/deschise, care
sa asigure acoperirea gurii si nasului;

® cvitarea contactului neprotejat cu animale de la ferme sau cu animalele salbatice;

* utilizarea tehnicii de a tusi/strinuta in pliul cotului sau si-si acopere nasul sl gura
in timpul tusei/strinutului cu un servetel de unica folosints, urmati de aruncarea
acestuia dupd utilizare si spilarea imediata a mainilor cu apa si sapun sau prelucrarea
cu un dezinfectant pe bazi de alcool;

* informarea telefonica despre revenirea din zonele cu risc de COVID-19 si despre
regulile de autoizolare la domiciliu.




Laintoarcere din zona cu ransmitere locald/comunitard extinsi sl zonele afectate
de COVID-19 se recomanda:

* autoizolarea si automonitorizarea stirii de sdnatate pe o perioada de 14 zile;

* efectuarea termometriei de 3 ori pe zi si informarea zilnica, prin telefon, a
personalului medical despre rezultatele acesteia;

® in caz de aparitie a simptomelor clinice de COVID-19, adresarea telefonici la
medicul de familie;

° dupa utilizarea manusilor re-utilizabile acestea se vor spila cu apd, sapun i

dezinfectant; manusile de unica folosinta se vor plasa in cosul de gunoi dupi prelucrarea
prealabila cu solutia dezinfectants;
* plasarea manusilor, mastilor si altor deseuri generate in timpul ingrijirij
pacientului in cosul de gunoi cu un capac in camera pacientului, inainte de a le evacua;
* evitarea altor tipuri de expunere la obiectele contaminate din mediul imediat al
pacientului (periute de dinti, tigari, ustensile pentru mancare, vase, bauturi, prosoape,
haine de spélat sau lenjerie de pat).

Prevenirea raspandirii COVID-19 Ia locul de munca

i

MGsuri accoesitle fiecare poersoane pentru a h sGndatos!

Angajatii Inspectoratului General de Carabinieri trebuie sd implementeze
bunele practici de igieni si control al infectiei, care includ:

Proceduri de autoevaluare a stirii de sandtate a angajatilor 1GC-

* Efectuarea termometriei zilnice a fieciruj angajat cu informarea lucratorilor
medicali in caz de aparitia unor acuze de infectie respiratorie.

Promovarea igienei mdinilor la locul de muncd prin:

* Promovarea spilatului frecvent $i minutios pe méini, cu asigurarea accesului
nelimitat in incaperi unde pot s se spele pe mdini cu api curgitoare s1 sapun.

* Instalarea dozatoarelor cu sapun lichid si a servetelor de hartie.

* [Instalarea si asigurarea functionrii dozatoarelor cu dezinfectant pentru miini
pe bazd de 70% alcool la intrare in sediile IGC , In locuri vizibile si accesibile.

¢ Afisarea materialelor informative ce promoveaza spélarea corectd pe maini.
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Asigurarea, mentinerea conditiilor si locului de muncd in stare sanitaro-i olenicd
satisfdcdtoare prin:

* Prelucrarea frecventa, la fiecare 2-4 ore, a suprafetelor din mediul ocupational,
cum ar fi suprafetele de lucru, manerele usilor, grupurile sanitare. Substantele

dezinfectante trebuie sa fie folosite in conformitate cu indicatiile de pe eticheta (timp
de expunere si modalitatea de utilizare).

Masuri minime obligatorii pentru prevenirea raspdndirii infectiei COVID — 19 in
cadrul subdiviziunilor Inspectoratului General de Carabinieri :

* Respectarea distantei de cel putin 1 metru intre angajati. Cel mai bun mod de a
reduce riscul infectirii cu Coronavirus constituje respectarea igienei personale.

* Reducerea riscului transmiterii infectiei in randul angajatilor prin asigurarea
utilizarii méstilor. Angajatul care tuseste sau stranuta trebuie sa-si acopere gura si nasul
cu un servetel de unica folosinta, care va fi aruncat la cosul de gunoi, preventiv plasat
intr-o pungd separati si ulterior obligatoriu va fi respectati igiena mainilor.

* Asigurarea cu servetele de unici folosinta si cosuri de gunoi pentru aruncarea
in mod igienic a materialelor folosite.

* Raportarea de urgenta in cazul depistérii persoanelor suspecte/bolnave cu
COVID-19 la locul de munci.

4. Responsabilizarea angajatilor la autoizolare in cazul in care prezintd simptome
ale maladiilor respiratorii acute (unele corespund infectiei COVID-19).

Mdasuri de actiune in cazul Suspiciunii unui sau mai multor cazuri de C OVID-19 in
randul angajatilor:

e Indeplinirea recomandarilor cu privire la criteriile de identificare a angajatilor
expusi la COVID-19,

* Izolarea temporara a angajatului suspect cu COVID-19.




* Adresarea la medicul de familie in cazul aparitiei semnelor de boals respiratorie
(tuse, dificultiti de respiratie, febra).

* Monitorizarea tuturor angajatilor suspecti la COVID -19, indeosebi celor care
prezintd comorbiditati (de exemplu, diabet zaharat, boli cardiovasculare $1 respiratorii)
si implicd un risc sporit de a suferi complicatii grave.

Masuri de actiune intreprinse in cazul in care un angajat este suspect la COVID-
19 si a fost recent la serviciy:

* In cazul contactirii la locul de muncs Cu un angajat suspect, sunt obligatorii
recomandarile autorititilor competente.

* Izolarea angajatilor suspecti si identificarea contactilor.,

* Angajatii, care au contactat cu un angajat cu COVID-19 confirmat, trebuie si
respecte instructiuni stricte ce tin de actiunile ulterioare, inclusiv autoizolare Ia
domiciliu pentru o perioadi de 14 zile.

* Angajatii, care au un membru al familiei bolnay la domiciliu cu COVID-19, dar
nu prezintd semne de boal, trebuie si anunte imediat si si ramani in autoizolare la
domiciliu pentru o perioadi de 14 zile.

Masuri de prevenire in timpul célétoriei in transportul public:
* Evitarea pe cit posibil a aglomeratiei.

* Purtarea mastii, astfel incat si acopere atat gura cat si nasul.
® Dezinfectarea mainilor.

Deplasérile neesentiale si fie amanate. Riscul de infectie cu COVID-19 trebuie
evaluat pentru toate etapele sarcinilor de serviciu. Se va consulta avertismentele
nationale de célatorie inainte de a merge In deplasari de serviciu.

Evitarea intdlnirilor in persoans, acordand preferintd apelurilor telefonice,
comunicdrii prin intermediul postei electronice sau sedintelor virtuale. Daci, totusi,
trebuie de organizat intilniri in persoana, se va adapta spatiul de intilnire pentru a
permite distantarea fizica.

Imbunatatirea sistemului de ventilatie si cresterea volumului de alimentare cu acr
curat al Incéperilor cu nivel ridicat de expunere la virus.

Promovarea muncii la distantd a angajatilor non-critici pentru a reduce, la
minimum, transmiterea infectiei cu COVID-19 la locul de munca.

Recomandari de conduit3, supraveghere si profilaxie
pentru angajatii tratati in conditii de ambulator

Masuri pentru asigurarea supravegherii angajatului bolnav cu COVID -19 in
conditii de domiciliu:



* Asigurati-vd c& angajatul dispune de conditii corespunzatoare pentru ingrijiri
la domiciliu: conditii de izolare, igiena mainilor, igiena respiratorie, curitarea mediului
si siguranta pacientului.

* Educati angajatul bolnay si apartinatorii cu privire la igiena personali, igicna
respiratorie si modul de ingrijire a membrului familiei suspect COVID-19 si efectuarea
corectd a termometriei de 3 ori pe zi.

* Informati angajatul bolnav despre responsabilitatea contraventionala si penala
pentru incélcarea regimului de izolare.

® Oferiti sprijin si educatie continua telefonic angajatului bolnav si
apartindtorilor.

* Monitorizati telefonic activ sl continuu starea generali a bonavului si
contactilor pe durata ingrijirii la domiciliu.

e Utilizati urmitoarele recomandsri pentru respectarea regimului de carantini:
plasarea bolnavului intr-o odaje separatd si bine aerisiti;

limitarea miscarii bolnavului in casd si minimizarea aflarii in spatiul comun:

aerisirea bine a spatiilor partajate (bucitarie, baie, hol, WC) si de aflare a

bolnavului;

contactul cu bolnavul doar la necesitate (alimentatie, apa, medicamente);

pastrarea distantei de cel putin 1 m de la persoana bolnavi;

utilizarea misurilor de protectie personala a ingrijitorilor (masca, manusi);

dezinfectia méinilor inainte si dupa imbracarea mastii si manusilor;

limitarea numarului de ingrijitori, in mod ideal, alocarea unei persoane care
se afld intr-o stare de sanitate buna si nu are afectiuni cronice sau
imunocompromise;

efectuarea igienei mainilor (cu apa si sapun si/sau dezinfectant pe bazi de

alcool) dupa orice tip de contact cu bolnavii sau mediul lor imediat;

interzicerea deplasarii bolnavului in afara spatiului destinat pentru izolare:
spélarea mainilor inainte si dupd pregatirea mancirii, inainte de a manca,
dupa folosirea toaletei si ori de cite ori este necesar (pacientul si persoana
care are grija de pacient);

v" folosirea prosoapelor de hartie de unici folosinta pentru a usca mainile, daci
nu sunt disponibile, utilizarea prosoapelor curate de bumbac si inlocuirea
cénd devin umede;

v’ curdtarea si dezinfectarea suprafetelor din baie, toaleta, inciperii unde se afla

bolnavul, manere, obiecte din jurul bolnavului, cel putin odata pe zi, cu

folosirea pentru curitare mai intai a sapunului sau detergentului obisnuit,
apol, dupd clatire, aplicarea dezinfectantului de uz casnic;

plasarea lenjeriei bolnavului intr-un sac de rufe separat, fara a le scutura;

curdtarea hainelor, lenjeriei de pat si de baie, prosoapelor de maini ale

pacientului folosind sipun de rufe obisnuit sau spalarea in masina la 60-90°

C cu detergent obisnuit si uscarea buna.
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Respectati cu strictete recomandarile ce tin de profilaxia infectiei COVID-19,
pentru a avd proteja atit pe Dumneavoastri cit §i pe cei apropiati!!
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